
 اندومتریوز چیست؟

  به پوشش بافت رحم آندومتر گفته می شوو،  آنودوموتور وو                

(Endometriosis)   اختلال ،ر،ناکی است که با رشد بافوت

محل اصلی خو، )که حفره ،اخولوی           اندومتر ،ر جا ی به غیر ا      

رحم است( مانند بافت  تخمدان  رو،ه و  ا بافت لگن ا جا، موی          

شرا ط نرمال  ،ر هر ،وره قاعدگی بافت اندوموتور  ،ر      شو،. ،ر  

لا ه ،اخلی رحم  ضخیم می شو،. سپو  توجو  وه شوده و                   

خونر  ی می کند. ،ر اندومتر و    بافت آندومتر جابه جا شده و              

،ر خارج ا  رحم به فعالیت خو، ا،امه می ،هد. ا  آنجا که ا ون                 

بافت جابه جا شده هیچ راهی برای خروج ا  بدن ندار،  بوه ،ا                

می افتد به طوری که اندومتر و  موجو، ،ر تخمدان  کیستی بوه            

نا  اندومتر و  را تشکیل می ،هد  بافت های اطراف را تحر ک           

می کند  ،ر نها ت سبب  خمی شدن  چسبندگی و متعاقب آن            

   می باشد. علل ناباروری ،ر  نان ،ر موار،ی ا 

 علل آندومتریوز :

اما   علت اصلی برو  آندومتر و  به طور قطعی مشخص نیست          

 برخی عوامل که می توانند 

 

 ببرند عبارتند ا :خطر ابتلا به آندومتر و  را بالا 

           مانی که ،ر قاعدگی  خون به جای خروج ا  واژن  به سمت 

لوله های فالوپ برو، )که به آن برگشت خون قاعدگی گفته           

می شو،(  ما ع وار، حفره لگنی شده و سبب برو  آندومتر و      

 می شو،.

                  مطالعات و تحقیقات نشان ،ا،ه که وراثت ،ر ابتلا به

آندومتر و  تاثیر   ا،ی ،ار، و خانم ها ی که ،ر خانوا،ه خو،           

فر، مبتلا به آندومتر و  ،ارند   عنی ما،ر  ا خواهر آن ها               

،رگیر ا ن بیماری است  بیشتر ،ر معرض ابتلا به ا ن                

 بیماری قرار ،ارند.

             بعضی ا  سلول ها ی که قابل تبد ل به بافت های مختلف

هستند  تبد ل به بافت آندومتر می شوند و ا جا، آندومتر و           

 می کنند.

 علائم آندومتریوز : 

مهم تر ن علائمی که ممکن است ،ر  ک خانم مبتلا به                  

آندومتر و  اتفاق افتد بسته به شدت بیماری طیف علائم متفاوتی          

مختلفی ا جا،  ،ار،. ا نکه کدا  قسمت ،رگیر  شده باشد علائم           

 می کند به طور مثال:

 آندومتر و  ،ر قسمت مثانه باشد  فر، هنگا  ،فع ا،رار             اگر

،چار ،ر، می شو، و ا ن ،ر، ،ر ا ا  قاعدگی نی  شدت پیدا              

 می کند.

               اگر آندومتر و  ،ر رو،ه باشد می تواند موجب ،ر، هنگا

 اجابت م اج شو،.

             اگر ،ر ،اخل لگن باشد می تواند موجب ،ر، هنگا  مقاربت

،ر، شد د هنگا  قاعدگی و ا جا، مشکلاتی ،ر رابطه جنسی 

 شو،.

                اگر آندومتر و  روی لوله های رحمی رشد کند موجب

چسبندگی لوله ها و نها تا نا ا ی می شو، و اجا ه نمی ،هد            

 که لقاح تخمک و اسپر  ،اخل لوله اتفاق بیفتد.

بنابرا ن برحسب ا نکه آندومتر و  ،ر کدا  ناحیه وجو، ،اشته             

 باشد علائم بیماری متفاوت است.

 عوامل افزایش دهنده خطر :

 اضافه و ن و چاقی 

 بلوغ  و،رس 

 مشکلات ما،ر ا،ی رحم 
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 مصرف مشروبات الکلی و استعمال ،خانیات 

 سیکل قاعدگی نامنظم  ا سنگین 

 شروع قاعدگی ،ر سن پا ین 

 تشخیص آندومتریوز :

تشخیص آندومتر و  به طور ،قیق با انجا  لاپاراسکوپی انجا  می           

شو،. لاپاراسکوپی وسیله ای است که توسط اب ارها ی فضای ،اخل    

شکم بررسی می شو، و ،ر صورت وجو، ضا عات آندومتر و  ا  آنها            

نمونه بر،اری صورت می گیر، و نها تا با تشخیص بافت شناسی              

 اقدامات ،رمانی آغا  می شو،.

 درمان آندومتریوز : 

 03ا  بین خانم ها ی که مبتلا به آندومتر و  می باشند  ،ر حدو،               

،رصد آن ها ممکن است ،چار ناباروری شوند.. به همین              03الی  

 ،لیل ،رمان آندومتر و  ا  اهمیت بالا ی برخور،ار است.  

،رمان آندومتر و  ا  ،رمان های ،ارو ی تا ،رمان های جراحی               

متفاوت است. نوع روش ،رمانی بسته به شرا ط بیمار و شدت                

 علائم توسط پ شک تعیین می شو، :

 

 در مواردی که آندومتریوز خفیف باشد:  

پ شک ،ارو برای بیمار تجو   می کند که اغلب برای تسکین             

،ر، می باشد. اما ،رمان های ،ارو ی با باروری مداخله ،ار، و              

خانمی که تحت ،رمان آندومتر و  قرار می گیر، ممکن است             

،چار نا ا ی شو،. ،ر ا ن شرا ط به غیر ا  عوارض ناشی ا                  

آندومتر و  ممکن است  مانی که تحت ،رمان قرار می گیر،             

باروری نی  مختل شو،. بنابرا ن نیا  است که نوع ،رمان ها ی             

،ارو ی ،ر خانم ها ی که آندومتر و  ،ارند تغییر کند تا بتوانند             

 بارور شوند.

برای کاهش حجم بافت آندومتر و         :   هورمون درمانی 

جلوگیری ا  رشد و همچنین تسکین ،ر، های شد د ا  هورمون           

 ،رمانی استفا،ه می شو،..

،ر گروهی ا  بیماران که چسبندگی      :  جراحی آندومتریوز   

های بسیار شد د لگن ،ارند  نیا  است تا اقدامات جراحی برای            

آنها انجا  شو، تا نها تا با اقدامات جراحی چسبندگی های ،اخل           

لگن آ ا، شو،  تا حدی ،ر،های لگنی و ،ر،های م منی که ،ر              

ناحیه لگن به ،لیل بیماری آندومتر و  ا جا، شده بهبو، پیدا کند           

 . و خانم برای باروری آما،ه شو،

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی 

 درمانی قزوین

 بیمارستان ولایت

 واحد آموزش سلامت
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